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MOTIVATION 

OG 

ARBEJDSGLÆDE  

HVORDAN 

BLIVER 

MAN 

LANGTIDS

MODDIG? 

  

  

Oplev et inspirerende og motiverende foredrag, hvor 

Thomas Grønnemark fortæller, hvordan I kan bevare 

motivationen over længere tid, og hvad I selv kan 

gøre, når I møder modgang. Thomas vil også 

introducere jer for begrebet langtidsmodig.  

Thomas har bla. arbejdet som indkasttræner i Liverpool 

FC og har en lang erfaring med at arbejde med 

motivation. 

Tag din kollega under armen og tilmeld dig en 

inspirerende aften.  

Tilmelding via linket senest den 24.10.25 og kun for 

medlemmer af en fagforening under FH Vestsjælland. 

https://fho.nemtilmeld.dk/69/  
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